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Problematica

a base de la cadena alimenticia en el mar son las plantas microscéopicas unicelulares o

microalgas (fitoplancton); al coincidir diversos factores como temperatura, salinidad,

intensidad luminosa, aumento en la cantidad de nutrientes, entre otros, se favorece que
estas microalgas se multipliquen rapidamente. Estos florecimientos de algas pueden colorear el
agua, dando como resultado el fendmeno que conocemos como “marea roja”. Muchos de estos
florecimientos no son nocivos y contribuyen grandemente a la fertilidad de las zonas costeras,
es decir, son un buen alimento para otros organismos; sin embargo, algunos tienen efectos
negativos sobre los niveles superiores de la cadena alimenticia, provocando la muerte de
organismos por taponamiento de sus branquias y por la creacion de condiciones con poca o nula
concentracion de oxigeno.

Figura 1. Mareas rojas ocurridas en Baja California Sur. A) Noctiluca scintillans, B,D). Mortandad de peces'y
moluscos debida a ARashiwo sanguinea en Bahia Tortugas. C) Marea roja de Cochlodinium polyRrikoides en
estanques de cultivo.

Algunos florecimientos son causados por especies que producen toxinas. Organismos marinos
como los moluscos bivalvos (Fig. 2) (almeja, mejillon, callo de hacha, etc.) acumulan esas
toxinas, lo que ocasiona intoxicaciones de seres humanos por consumo de estos productos
marinos.

Principales Mariscos Involucrados.

Fig. 2. Principales moluscos involucrados en las mareas rojas

El envenenamiento por moluscos (EPM) es un sindrome neurotdxico asociado a la presencia de
la toxina saxitoxina (STX) y sus mas de 26 analogos (como neosaxitoxina y gonyautoxina)
presentes en mariscos contaminados.

La sintomatologia ocasionada por las STX y sus derivados, se centra principalmente en
el sistema nervioso, ya que al bloquear los canales de sodio produce paralisis; puede ser tan leve
como el adormecimiento de los labios hasta la muerte por falla respiratoria. Los sintomas del
EPM inician aproximadamente de 30 minutos a 3 horas después de consumir el molusco
contaminado. No hay un antidoto especifico, el tratamiento clinico es sintomatico y esta
enfocado a mantener la mecanica respiratoria y tratar de eliminar la toxina. Asi lo declaro la
doctora Martha Hernandez Orozco del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) de La Paz,
B.C.S.

Algunos alimentos que consumimos, pueden contener diferentes tipos de toxinas, las
cuales, gracias a su estructura proteica se desnaturalizan; por lo que podemos modificar sus
propiedades y su estructura, por efecto de la coccion perdiendo asi su efecto nocivo. Esto no
sucede con las toxinas producidas por la marea roja, ya que son de naturaleza no proteica y muy
estable por lo que el cocinado, ahumado, secado o salado no las destruye y no puede predecirse
por el aspecto del producto si el alimento es 0 no toxico.

Toxinas y sintomatologia
Las toxinas paralizantesprovocan una sensacion de hormigueo, entumecimiento de cara, cuelloy
manos, nauseas, vomito y muerte por paro respiratorio en casos extremos.

Las toxinas diarreicas provocan diarrea, nauseas, vomito y la exposicion cronica promueve la
formacion de tumores en el sistema digestivo.

Las toxinas amnésicas provocan sintomas gastrointestinales como vomito, diarrea y calambres;
sintomas neuroloégicos como desorientacion, nauseas, vértigo, confusion y pérdida temporal de
lamemoria.
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Las toxinas neurotdxicas provocan escalofrios, dolor de cabeza, debilidad muscular, nauseas,
vomito y muerte por paro respiratorio en casos extremos.

Las toxinas ciguatéricas provocan nauseas, entumecimiento y temblor de las manos y pies,
vOmito y en casos extremos muerte por fallas respiratorias.

Usuarios

ste proyecto multi-institucional e interdisciplinario tiene como funcién dar

informacion a la poblacion del Estado de Baja California Sur, particularmente

escadores y personas que se dedican a la recoleccion de moluscos bivalvos;

siendo beneficiarios el publico en general, ofreciéndoles un conocimiento amplio
sobre las causas y consecuencias de lamarearoja.

Proyecto

1 fitoplancton es la parte vegetal del plancton, organismos con escaso o nulo poder
de desplazamiento. El fitoplancton esta constituido por organismos fotoautotroficos
ue corresponden en su mayoria al primer eslabon de la cadena trofica de los
oceanos. Dentro del fitoplancton marino, existen especies que pueden producir biotoxinas,
que seran ingeridas por los depredadores del plancton. Los moluscos bivalvos son organismos
que se alimentan por filtracion, absorben las toxinas y las acumulan en sus tejidos. Bajo
condiciones favorables, el fitoplancton toxico es capaz de producir un florecimiento algal o
acumulacion de biomasa fitoplanctonica debido a un incremento en el crecimiento de las
microalgas. Una acumulacion importante de fitoplancton, puede adquirir un caracter nocivo,
incluso para el hombre, ya que los moluscos bivalvos pueden llegar a acumularla, causando
trastornos neurologicos y gastro-intestinales. El impacto de las ficotoxinas puede ocurrir de
tres maneras: 1) la ingestion de fitoplancton tdxico por parte de los organismos; 2) el consumo
de una presa contaminada con ficotoxinas; y, 3) por contacto de los organismos con la toxina
disuelta en el agua. En La Bahia de La Paz, cada vez son mas frecuentes las especies de
fitoplancton que se describen como formadoras de florecimientos algales. De estas especies,
Cochlodinium polykrikoides 'y Chattonella marina son ictiotdxicas. Gymnodinium
catenatum, A. catenella y A. tamiyavanichii son productoras de toxinas paralizantes;
Gambierdiscus toxicus de ciaguatoxinas; Prorocentrum lima, Dinophysis fortii, D.
acuminata, D. rapa, D. mitra, y D. tripos, diarreicas como y las especies del género
Pseduonitzschia, productoras de toxinas amnésicas.

El CICIMAR tiene un proyecto de investigacion (SIP-20082279) cuyo propdsito es
continuar con los monitoreos determinar la composicion de especies toxicas y potencialmente
toxicas formadoras de florecimientos algales nocivos (FAN) en la Bahia de La Paz. Con este
estudio se pretende incrementar la lista de especies formadoras (FAN), toxicas o nocivas, asi
como crear un registro iconografico que permita identificar a las especies, su variabilidad
temporal, el tipo de toxinas que produzcan y su sintomatologia.

Fig. 3. Especies responsables de mareas rojas en las costas de Baja California Sur: A)
ARasiwo sanguinea, B). Chaetoceros socialis, C). Gymnodinium catenatum, D). Ceratium

balechii.

Impacto socioeconémico

n México estos envenenamientos son poco frecuentes porque la gente esta

informada y las autoridades responden rapidamente a este tipo de eventos. Hasta la

echa, en B.C.S. no se han presentado este tipo de envenenamientos; estudios

realiz en el CICIMAR-IPN han demostrado que la concentracion de toxinas en moluscos
bivalvos puede llegar a rebasar en algunas zonas los limites permisibles.

Baja California Sur es uno de los estados que ya cuenta con un programa de
contingencia sobre mareas rojas y biotoxinas marinas, el cual est4 bajo la coordinacion de la
Secretaria de Salud del Estado; este programa estd conformado por diversos especialistas en
taxonomia del fitoplancton y en el analisis de toxinas paralizantes, diarreicas y amnésicas, asi
como por médicos y cooperativistas de la zona pesquera.

Es necesaria la existencia de programas de inspeccion y monitoréo tanto de las
especies productoras de toxinas como de los moluscos de importancia comercial para prevenir
intoxicaciones y problemas de salud publica en general. Es importante que durante la
contingencia no se consuman moluscos extraidos de la zona donde se presentd la marea roja de
tipo toxica para evitar intoxicaciones de consecuencias graves.

El fenémeno de la marea roja, es un evento natural que se presenta de manera
impredecible; sin embargo, los estudios realizados en Sudcalifornia han sefialado cierta
recurrencia de mareas rojas y de las especies toxicas, por lo que se debe de prestar atencion a
los avisos de alerta que emitan las autoridades competentes y evitar consumir las especies que
la autoridad sanitaria indique como riesgosas para la salud.
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