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Resumen

Los libros de la SEP le piden al profesor que haga competente al estudiante en la utilizacion de sus
conocimientos, pero no le dicen al profesor como lograrlo. Se revisé el libro de quinto afio, para proponer
actividades que le permitan al estudiante, desarrollar su razonamiento y sus aptitudes para medir e
interpretar datos. Respetando los temas del programa, pero quitando el enfoque memoristico presente en
los textos de la SEP. Algunas sugerencias son: Dinamometro de ligas utilizado en un experimento de
solubilidad y eliminar una grafica que induce al consumo de drogas. Se demuestra que se pueden
encontrar actividades concretas que fomenten el razonamiento en los estudiantes.
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Abstract

Books from the Secretaria de Educacion Publica (SEP) ask the teacher to make students competent in the
use of their knowledge, but does not tell the teacher how to achieve it. The fifth year book was revised to
propose activities to enable the student to develop their skills to measure and interpret data. Respecting
the items on the program, but removing the memoristic approach present in the texts of the SEP. Two
examples are: Dynamometer using rubber bands in a solubility experiment and to eliminate a figure that
Ieags to drug use. It is shown that it is possible to find specific activities promoting reasoning in the
students.

Key words: basic education, primary school, fifth year, natural sciences.

Area tematica: Area 5. Ciencias Sociales.

Problematica

| libro de texto sigue siendo la principal herramienta de estudio para nuestros

estudiantes. Los libros de texto de los estudiantes de ensefianza primaria no estimulan el

pensamiento critico, es decir no estimulan el razonamiento. El libro de quinto afio de
educacion basicade la SEP en México (Fig. 1) presenta esta problemaética.

Fig. 1. Libro de quinto afio de primaria de la SEP, México.

QUINTO GRADO

Cuadro 1.Ejem plos de actividades del libro que requieren ajuste

Pagina |Actividad Tipo ¢ Razonar? |Propuesta
26 |Peso Correcto |M edirpeso y altura N o M edir su peso/sem ana
30 | Ver Grafica Leerdatos Si Gréaficamuertossobredosis
84 | Solubilidad Disolveren agua N o M edir solubilidad de sal
101 | Dinamoémetro [Construirlo N o Ligasen dinam dédm etro
Usuarios

ecretaria de Educacién Publica Federal y de los Estados, escuelas normales, formadores
de docentes, escuelas de educacion primaria, profesores de educacion primaria,
estudiantes y lasociedad en general.

Proyecto

as evaluaciones modernas miden competencias, 0 sea su capacidad para aplicar sus
conocimientos en la solucion de problemas cercanos a la realidad. El libro de texto debe
tener evaluaciones modernas que fomenten el razonamiento por el alumno.

El libro de 5° afio (SEP, 2011) en su introduccidn dice “en el marco de la Reforma
Integral de la Educacién Basica, plantea un nuevo enfoque de libro de texto que hace énfasis en
el trabajo y las actividades de los alumnos para el desarrollo de las competencias basicas para la
viday el trabajo-*. A nivel mundial, la educacion se evalta con reactivos que intentan medir la
capacidad (competencia) para aplicar los conocimientos adquiridos, como en la Prueba PISA.
El objetivo de este proyecto es presentarle al profesor ejemplos concretos que pueda utilizar en
su clase, respetando los temas planteados por la SEP. La metodologia aplicada incluyo la lectura
del texto, realizacion de las actividades sugeridas y de las evaluaciones, buscando mejorarlas.

Como resultado de la evaluacion se observa que en general muchas de las actividades
del libro de texto de quinto afio son muy limitadas para fomentar el razonamiento en los
alumnos, pueden causar frustraciones dado que hay actividades que no las pueden realizar o que
son triviales; pero con pequefios cambios pueden convertirse en actividades que fomenten el
razonamiento. El placer de entender es la mejor herramienta didactica. Las actividades de los
libros de texto deben ser disefiadas para estimular el razonamiento de los estudiantes. El reto es
encontrar e incorporar en los mismos demostraciones y experimentos que capten la atencion de
los estudiantes (si son muy faciles se aburren y si son muy dificiles se decepcionan si no
obtienen los resultados esperados), que sean viables en su ejecucion y que generan nuevas
preguntas en los alumnos.

Como muestra de la problematica identificada durante el analisis, en el cuadro 1, se
sefialan algunas paginas que requieren ajuste. Solo como ejemplos de propuestas de mejora, se
retoma el tema 1, actividad 6, ;Mi peso es correcto? Donde debe mencionarse que el peso se
incrementa cuando el consumo de alimentos supera el gasto del metabolismo diario, y que se
disminuye en caso contrario. EI cuerpo humano transforma la energia de los alimentos en la
energia requerida para sus actividades (Riveros et al, 2008). Este es un concepto fundamental
para el control del peso, como elemento informativo respecto al sobrepesoy la obesidad infantil.

En la pagina 101 se le pide al estudiante que construya un dispositivo para medir
fuerzas. En las instrucciones para construir un dinamémetro, no se le da al alumno la
informacidn necesaria y detallada para que construya con conocimiento de causa el dispositivo.
El construir un resorte que se estire una distancia razonable al colocarle monedas, requiere
conocimientos que no suele tener un nifio de 5° afio. Lo peor es construir un instrumento sin
saber para que se va a usar, eso no pasa en la vida real. Se requiere dar a conocer al alumno para
qué se va a usar el dispositivo para que el razone si el disefio satisface las necesidades del
experimento. Como alternativa se propone que se contruya un dinamémetro (balanza capaz de
medir con precision masas de decenas de gramos) mas simple, de la siguiente forma: armar un
dispositivo casero para medir estas masas, colgando de un clavo 8 ligas delgadas amarradas en
serie (longitud sin estirar cerca de 580 mm) se obtiene un dinamdmetro que se estira 36 mm con
unpesode 309 (Fig. 2).

En el tema 2, referente al consumo de drogas, se le pide que analice las tendencias (Fig.
3) en el consumo de solventes, cocainay mariguana. Pero no se hace mayor énfasis en los dafios
que causan y las razones para prohibir su consumo. La grafica no tiene unidades en el eje
vertical. Los datos son resultado de una encuesta del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de
la Fuente (Secretaria de Salud, 2008). Se considera que la grafica no es pertinente dado que
puede inducir al consumo en lugar de reducirlo. ¢, Si todos las consumen? ¢ Por qué yo no? Por lo
anterior, se propone utilizar otro tipo de informacion; por ejemplo, las estadisticas anuales de
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muertos por sobredosis, el nimero de adictos en los centros de salud y readaptacion; ademas,
reiterando los dafios de las drogas (ver Cuadro), incluyendo la percepcion social (Fig. 4) y la
vulnerabilidad de los nifios y jovenes a esta problematica (Consultar documento de la ONU).
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Fig. 3. Imagen utilizada en el libro de texto de quinto afio de primaria.

Fig. 2. Dinamometro simple para
experimentos de medicion de fuerzas.

COMNSUNMD EXCESAVD EN EMSODNOS ACL- COMNSUMO EXCESNO CROMIOD

DOS falo consumo:

= Accidentes y wiobkencia.
- Problemas kegales.

= hrvbrsccackin.

= Incrermento de la moralidad prematura por diversas causas

= Es wn factor de riesgo de hipertensitn presidn ameriall ala), de diversos tipos de cimaer,
cirosis hepitica, complicaciin de otras endermedades, como dabetes iy padecimientos
gastrointe stinakes.,
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= Accidentes de trdmsito._

= Hechos wisobenos.

= Daifos a b sahed de otros individuos
- Dafos 3 kos bienes v 3 la propeedad..

Trabajosescwela:

* Adree NSO
= Accich nte 5.
= Bajo rendimiento y productividad.

Familia:
= Discluckdn del nicleo y la smonia familias
- Vickencia, descuido y mahloato a kos hijos y al commugs.
- Traseormos de conducia, maduracidn y desnolio de los hijas.
= Deaw rctn escolar de los higos.,
= Rexharo al consuwmidor y a su familiac
- Incremento de los problemas de salud de kos hijos y del comuge.
- Problemas econdmicos y Liborakes

Costo econdémice pare lo seciedad:
» Tratamee mto y rehabilitacien de conssmidores de drogas disminucién de recursos pars

otros servicos medoos),
= Casto en instituckones de asstencia socal.

:{Como se considera al adicto? Mexico, ENA 2008

. . . Egoista
Fig.4.Percepcion de la sociedad
sobre las personas que consumen
drogas en México. Encuesta Nacional
de Adicciones 2008.
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Poco mas de la mitad de la poblacidn considera que el adicto es una persona
enferma, poco mas de una tercera pare lo considera una persona débil.

Es necesario reforzar el concepto de enfermedad para acercar a los adictos
a tratamiento

En otra seccion (pag. 84), el libro tiene una pagina sobre Solubilidad. El experimento consiste
en agregar una cucharada de sal, azlcar, aceite, alcohol y arena a vasos con agua o vinagre. Se
sugiere eliminar los experimentos con vinagre dado que el resultado sera préacticamente el
mismo que con el agua. En sustitucion de esto, preguntar a los alumnos: ¢, porque las sustancias
probadas tienen diferente solubilidad en agua?. Asimismo, para el experimento de solubilidad
de lasal (cloruro de sodio) en agua se pueden presentar preguntas como: ¢ La sal se disuelve sin
limite o hay un limite de solubilidad en el vaso con agua? ¢Cuanta sal se puede disolver en 100
ml de agua? Esta pregunta requiere un experimento sencillo. La presentacion del experimento
se propone a continuacion:

Titulo: Solubilidad del clorure de sodio en agua

La propuesta general es que el libro de
texto con sus contenidos y actividades
inciten al razonamiento. Deben
presentar preguntas que sugieran nuevas
preguntas, que requieran consultar otras
fuentes de informaciéon, como otros
libros, péaginas de Internet, etc. El
alentar la curiosidad por saber es una
importante aproximacion a la
investigacion y al aprendizaje
autodirigido.

En conclusion, el libro presenta

muy bien los temas, con excelentes
ilustraciones y datos interesantes que
facilitan su lectura. Sin embargo,
presenta tres aspectos que pueden ser
mejorados:1.-Le faltan preguntas que
ayuden a convertir la informacion
proporcionada en el desarrollo de
habilidades de razonamiento.
2.-Que los experimentos induzcan con
nuevas preguntas a nuevos
experimentos. 3.- Las propuestas de
consulta en internet deben estar
dirigidas a la busqueda de una respuesta
aunapreguntaconcreta.
Esta Gltima propuesta, pretende evitar
una de las practicas mas lesivas, y deshonestas (desgraciadamente muy comun) en que el
estudiante copia del sitio en internet o de un documento electrénico, lo que él cree relevante,
lo pega en su reporte y lo presenta como trabajo de investigacion, con nulo impacto en su
aprendizaje, pero ademas con el exceso de carga de trabajo para el profesor que opta por
calificar solo la presentacion en lugar del contenido pertinente para responder a la pregunta.

Objetivo: Determinar la cantidad de cloruro de sodio que se
puede solubilizar en agua a temperatura ambiente (25 °C)
Materiales: Un vaso transparente con 100 mil (o 100 g) de agua
v 10 porciones de 5 g de sal de mesa (NaCl).

Procedimiento: El expermento consiste en agregar una porcicn
de la sal al agua v agitar hasta que se disucha toda. 5
desaparece, agregar otra porcion hasta que se disnehva. Llegara
el momento en que la sal va no se disuehve, legamos a lo que se
conoce como sateracion de la solucion. Esta nos permite
conocer la solubididad maxma de la sal (cuantos pramos de sal
s¢ disuchen en un vohumen dado de solvente), a las condiciones
experimentales establecidas. Este valor es interesante porque la
mavoria de los procesos para obtener sales se producen en
sales disueltas, por ejemplo lo que sucede en una salina natural
Como observaras hay cristales de sal que va no se disobderon,
por lo tanto no tenes el dato exacto de la solubiidad del
clomro de sodio. Para tener este dato realiza el siguiente
EXPeTnento:

Toma 5 g de solucion, v dejar evaporar e agua. El peso
resicdual de los cristales que s formaron indica los g de cloraroe
de sodio en los 5 g de solucion, o sea su solubiidad La
diferencia de peso con los 5 g iniciales nos dice cudnta agua se
evapord v por lo tanto sabras que cantidad de agna puede
disobver a que cantidad de sal. Para obtener el peso se puede
utihzar ] dnamometro propuesto antenonments.

Impacto socioecondémico

a preparacion de recursos humanos competentes para la vida y el trabajo debe iniciarse
desde la educacion basica. Los libros de texto de la SEP deben evitar formacion y
evaluaciones memoristicas y fomentar la evaluacion de las capacidades
(competencias) de los alumnos. Esto generard mexicanos mas aptos, mas competitivos y mas
atilesa lasociedad mexicana.
[ Contacto: http://pcti.mx, hnolasco2008@hotmail.com |




